“BESLENME EĞİTİMİNİN ÇOCUKLARIN SAĞLIĞINDAKİ KISA VE UZUN DÖNEM ETKİLERİ ”

Ailenin yanlış beslenme alışkanlıklarının tüm aile bireylerini olumsuz yönde etkilediğini ancak en önemlisi bu durumun çocuklarda şişmanlık, zayıflık, kısa boy, kansızlık, diş sağlığı sorunları (diş çürükleri, diş eti hastalıkları, diş kayıpları vb) gibi çok sayıda riskli sonuçlar doğurduğu bilinmektedir. Çalışmalar, çocukların beslenme yetersizliğinin sadece fiziksel değil aynı zamanda öğrenme yaşantıları için de risk oluşturduğunu göstermektedir. Örneğin, yanlış beslenmeden kaynaklanan demir eksikliği kansızlığı okul başarısızlığına ve bazı davranış sorunlarına da neden olmaktadır. 
Çocuklukta ilk beslenme deneyimlerinin yetişkinlik yaşamında beslenme modeli üzerinde önemli bir etkisi vardır. Çocukluk çağında hatalı beslenme ve beslenme bozuklukları (şişmanlık gibi) erişkin yaşamda da devam etmektedir. Şişman olan çocuklarda erişkin dönemde kalp krizi, yüksek tansiyon, kan yağlarında yükseklik, senkop (inme, felç), şeker hastalığı gibi  hastalıkların daha sık görüldüğü bilinmektedir. Kısaca yetişkin çağı hastalıkların temelleri çocukluk çağından kaynaklanmaktadır. Aynı zamanda, çocukluk çağında hatalı beslenme sonucu okul ve iş başarısını, zeka katsayılarını olumsuz etkilediği görülmüştür.  
Yaşamın erken yıllarından itibaren çocukların beden ve ruh sağlıkları bakımından bilgili ve bilinçli yetişkinlerle (anne, babalar ve öğretmenler) etkileşim içinde bulunması durumunda geleceğin yetişkinleri olan bu çocukların sağlıklı dolayısıyla başarılı bir toplum oluşmasında katkısı yüksek olabilecektir. Bu projemizde, öğretmen-anne-çocuk destekli beslenme eğitiminin desteklenmesinin 5-8 yaş grubunda çocuğun beslenme ve sağlık durumu ve beslenme alışkanlıklarına etkisi izlenecektir. Aynı zamanda, ailenin sosyoekonomik durumunun çocuğun beslenme alışkanlıklarına ve beslenme eğitim bilincinin kazanılmasına olan etkileri okul başarısı dikkate alınarak incelenecektir.
Okul öncesi dönemde çocuğun beslenmesi kendisine sunulan besinlere bağlıdır. Anne, babaların ve varsa bakıcıların kendi beslenme alışkanlıkları, sevdikleri ve sevmedikleri besinler çocuklar tarafından taklit edilir. Anne ve babaların yemek yedirme için ısrarları, ödüllendirme, ceza verme gibi tutumları çocuğun yeme alışkanlıklarını olumsuz yönde etkiler. Çocukların yiyecekleri tüketmeleri günlük olarak değişmektedir. Bazı günler az, bazı günler fazla yemek yemeleri bu yaş grubunun özelliklerindendir. Bu dönemde çocuk zorlanmadan değişik yemek çeşitlerine alıştırılmalı ve doğru besin seçme alışkanlığı edinilmesine çalışılmalıdır. 
Araştırmalar iyi planlanmış okul destekli eğitim programlarının öğrencilerde yeme alışkanlıklarını düzeltebildiğini göstermiştir. Biz de 5-8 yaş grubunda sınıflarda başlayan ve geleneksel beslenme alışkanlıklarının dikkate alındığı, okul, öğretmen ve aile ile desteklenen bir beslenme eğitiminin etkisinin çocukların beslenme alışkanlıkları ve durumları üzerine etkisini incelenmek istedik.    

Bu proje, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Eğitim Fakültesi ve Sağlık Teknolojisi Yüksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim üyeleri, Düzen Laboratuvarı, Ankara Rotary Kulübü ile işbirliği içinde gerçekleştirdikleri disiplinler arası ve sektörler arası bir çalışmayı kapsamaktadır. Proje, gönüllü olarak katkı vermek ve eğitim almak isteyen ailelerle sürmektedir.

Çocukların en yoğun etkileşim içinde bulundukları anneler, öğretmenler ve çocuklar için “çocuk sağlığı, beslenme, diş sağlığı, ruh sağlığı, iletişim ve çocuk gelişimi” gibi temel konularda eğitim programları düzenlenmektedir.

Bu proje kapsamında 

· Aile beslenme örüntüsünü ve sağlıkta risk faktörlerini anketlerimizle belirledik. Acil sağlık takibine alınması gerekenleri bilgilendiriyoruz. 

· Çocukların yılda iki kez kilo, boy ve tansiyonları ölçülmektedir.

· Eğitim materyalleri dağıtılmaktadır.

· İki haftada bir sağlıklı beslenme ile ilgili bir konu çocukla birlikte işlenecektir. 

Çocuklarımızdan yıl içinde sağlıklı çocuk, sağlıksız çocuk ile ilgili resim, öykü ya da şiir hazırlaması istenecektir. Bu eserler kendi resimleri ile birlikte albüm haline getirilecektir.  Yıl sonunda “Beslenme Okur Yazarlığı Şenliği” düzenlenerek bu albümler dağıtılacaktır. 

Bu proje kapsamında çocukların en yoğun etkileşim içinde bulundukları anne  babaları ve öğretmenleri için “çocuk sağlığı, beslenme, diş sağlığı, ruh sağlığı, iletişim ve çocuk gelişimi” gibi temel konularda sistematik eğitim programları ve eğitsel materyaller hazırlanmaktadır. Hazırlanan bu kaynakların çocukların yaşam kalitesini doğrudan etkileyecek fırsatlar sunması beklenmektedir. Bu kaynaklar daha sonra geniş kapsamda diğer illerde de dağıtılacaktır. 
